
JP095 北アルプス（きたあるぷす）  

新潟県：糸魚川市 

富山県：黒部市、魚津市、富山市、上市町、立山町、朝日町、入善町 

長野県：大町市、松本市、安曇野市、小谷村、白馬村、松川村 

岐阜県：飛騨市、高山市 

位置 N 36°32′ E137°37′ 

面積 293,000ha 

 

環境構成【森林】 

火山、樹林（針葉樹林）。 

通称北アルプスは飛騨山脈で、3,000ｍ級の山々から

なり新潟県、富山県、長野県、岐阜県の県境にある。

乗鞍岳は飛騨山脈の南部に位置し、複数の峰々から

なり多くの火口湖の池が点在している。亜高山帯で

は常緑針葉樹林からなり、森林限界のダケカンバ林

から高山帯ではハイマツが優先している。それに続

く、高山植物のお花畑ではアオノツガザクラ、コマ

クサなど多くの種類が自生する。 

 

選定理由 

A3 - 

 

保護指定 

サイトの全域（90％以上）に法的な担保がある 

＜保護指定の内容＞ 

国指定鳥獣保護区（北アルプス）、都道府県指定鳥獣保護区（白馬蓮華、風吹岳、北ノ俣）、

国立公園（中部山岳）、都道府県立自然公園、自然環境保全地域、保護林 

＜その他＞ 

国指定特別天然記念物上高地 

 

保全への脅威 

・不十分な森林管理 

・自動車の影響（排ガスや騒音問題） 

・観光、レクリェーションのオーバーユース問題 

写真：福井強志 



・春スキーでの保護区への侵入や氷結剤散布 

 

保全活動 

・環境教育活動： 

 内容：自然観察会などの普及（乗鞍の自然を考える会） 

 探鳥会（日本野鳥の会岐阜） 

・モニタリング調査 

 内容：ライチョウ調査（長野県、日本野鳥の会長野支部、日本野鳥の会岐阜） 

 調査活動（乗鞍の自然を考える会） 

 自然環境変遷動向調査（平成 19年に北の俣・水の平自然環境保全地域にて。岐阜県） 

 立山植生モニタリング調査、ライチョウ調査（富山県） 

 生物多様性基礎調査（爺ヶ岳におけるライチョウを取巻く環境の調査。環境省） 

・その他 

 自然再生事業（八方尾根自然環境保全協議会） 

 保全活動（乗鞍の自然を考える会） 

 

見られる鳥 

見られる鳥 

ライチョウ、カヤクグリ、イワヒバリ、ホシガラス、イワツバメ、ウ

ソ、ビンズイ、メボソムシクイ、ミソサザイ、アカゲラ、キクイタダ

キ、キバシリ、ヒガラ、コガラ、キセキレイ、ハリオアマツバメ、ア

マツバメなど 

 

関連団体・自治体・施設等 

・日本野鳥の会 富山  

・日本野鳥の会 岐阜  

・上高地ビジターセンター  

 



 


